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Tiroler Höhenweg – Sondergruppe Schuchmann 
Die diesjährige Route führt erst zu einer Stippvisite an die Berliner Hütte im Herz der Zillertaler 

Gletscherwelt. Anschließend geht es auf den Tiroler Höhenweg mit Überqueren des Alpenhauptkamms. 
Vom Zillertal führt der Weg hinüber nach Südtirol über die einsamen Brennerberge des Obernberger 

Tales entlang der mächtigen Tribulaungipfel. 

 

 

 
Preis ab € 1.490,- 

Termin 05.07. – 13.07.2025 

Gruppengröße 8 - 14 Teilnehmer 
 

 
Alpenhauptkammüberquerung von den Zillertaler Alpen nach Südtirol 
Berliner Hütte: Juwel im Angesicht der Zillertaler Eisriesen 
Tiroler Höhenweg: Durch die stillen und einsamen Brennerberge 
Zu Füßen der schroffen Tribulaungipfel 
Wanderung von Hütte zu Hütte 
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Programmablauf 
 

 
1. Tag: Anreise in Eigenregie nach Mayrhofen im Zillertal 

Am Abend um 19.00 Uhr Begrüßung im Hotel mit dem Wanderführer. 
Nach einer kurzen Einweisung in den Ablauf der Wanderwoche 
gemeinsames Abendessen im Hotel in Mayrhofen. 

 
 
 

 

2. Tag: Aufstieg zur Berliner Hütte 

Ein kurzer Transfer bringt uns ins Zemmtal, wo unser Aufstieg zur 
beeindruckenden Berliner Hütte beginnt. Diese Hütte gilt als ein Juwel unter 
den Alpenvereinshütten. Je nach Wetter und Lust gibt es verschiedene 
Optionen zur Gestaltung des Nachmittags, entweder Gipfel oder Gletscher, 
Rasten oder Schwitzen, Wiesen oder Felsen, Stille oder Trubel !? 

Gehzeit: 3 - 3,5 Stunden 
Höhenunterschied: ↑ 800 m / ↓ 0 m 

 

3. Tag: Von der Berliner Hütte zur Olpererhütte 

Durch Zirbenwald geht es wieder hinab in den Zemmgrund, von wo uns ein 
kurzer Transfer hinauf zum Schlegeisstausee bringt. Nach einer Mittagspause 
am Seeufer oder in der Dominikushütte steigen wir zur Olperhütte hinauf, 
einem architektonisch beeindruckenden Bau. Noch beeindruckender ist 
jedoch der grandiose Ausblick auf die Zillertaler Gletscherriesen. 

Gehzeit:  4,5 Stunden 
Höhenunterschied: ↑ 600 m / ↓ 800 m 
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4. Tag: Von der Olpererhütte zum Pfitscherjochhaus 

Auf einem wunderschönen Höhenweg über den Ameiskopf führt der Weg 
zum Pfitscherjoch und zum Pfitscherjochhaus. Von der Hütte aus können 
wir am Nachmittag noch einen Gipfel erklimmen oder gemütlich auf der 
Terasse die Aussicht genießen.  

Gehzeit: 3,5  Stunden 
Höhenunterschied: ↑ 300 m / ↓ 450 m 

 

5. Tag: Über die Landshuter-Europa-Hütte zur Sattelbergalm 

Früh am morgen geht es auf leichtem Wanderweg zur höchstgelegenen Hütte 
unserer Wanderwoche, der Landshuter Europahütte auf über 2600 m (die Hütte 
ist 2025 leider wegen Umbauarbeiten geschlossen). Von dort führt unser Weg 
auf den Wolfendorn, einen der schönsten Aussichtgipfel unter den 
Brennerbergen. Vom Wolfendorn steigen wir ab zum Brennerpass, der sich zu 
Fuß aus einer völlig anderen Perspektive zeigt. Rasch queren wir den Pass, um 
wieder die Ruhe des steilen Waldes zu erreichen. 

Gehzeit: 7 - 7,5 Stunden 
Höhenunterschied: ↑ 900 m / ↓ 1.550 m 

 

6. Tag: Von der Sattelbergalm über den Obernberger See nach Obernberg 

Der Wegverlauf unseres fünften Wandertages folgt über weite Strecken der 
Landesgrenze. Sie markiert den Kamm zwischen Obernberger Tal im Norden 
und Pflerschtal im Süden. Wir überschreiten mehrere Jöcher bevor wir uns 
nach dem Hohen Lorenzen nordwärts ins stille Obernberger Tal wenden. Der 
Abstieg verläuft am Obernberger See entlang hinab zur Waldesruh und zu 
unserer Unterkunft in Obernberg. 

Gehzeit: 6 – 6,5 Stunden 
Höhenunterschied: ↑ 900 m / ↓ 1.150 m 

 

7. Tag: Von Obernberg zur Gschnitzer Tribulaunhütte 

Wir beginnen unseren Wandertag mit Blick auf das Tribulaunmassiv, das als 
Höhepunkt des Tiroler Höhenweges beschrieben wird, mit seinen 3 Gipfeln 
Pflerscher, Gschnitzer und Obernberger Tribulaun. Wir erreichen über das 
Gstreinjöchel die Gschnitzer Tribulaunhütte und befinden uns mitten drin in 
den Tribulaunen, was unsere Bergsteigerherzen höherschlagen lässt. Je nach 
Wetter und den Verhältnissen vor Ort besteht auch die Möglichkeit zur 
Gipfelbsteigung des Gschnitzer Tribulaun. 

Gehzeit: 5,5 Stunden 
Höhenunterschied: ↑ 1.290 m / ↓ 600 m 
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8. Tag: Über das Rifugio Calciati al Tribulaun nach Innerpflersch 

Über die Pflerscher Scharte erfolgt der Übergang nach Italien zur italienischen 
Tribulaunhütte, wo wir zur Mittagspause einkehren. Danach steigen wir in das 
waldige Pflerschtal ab und gelangen per Transfer zurück nach Mayrhofen im 
Zillertal. 

Gehzeit: 4,5 Stunden 
Höhenunterschied: ↑ 550 m / ↓ 1.250 m 

 

9. Tag: Heimreise in Eigenregie 

Nach einem letzten gemeinsamen Frühstück endet eine schöne und abwechslungsreiche Wanderwoche. Wir 
verabschieden uns voneinander, Heimreise in Eigenregie. 

 

Wichtiger Hinweis: 
Es kann wetterbedingt jederzeit zu Änderungen im Tourenverlauf kommen! 

 

 

Termine und Preise 
 

 

Von 

05.07.2025 

 

Preise pro Person in Euro 

Bis 

13.07.2025 

DZ 

€ 1.490,- 
EZ 

€ 1.590,- 

EZ-Unterbringung nur im Gasthof in Mayrhofen (1. u. 8. Nacht) 

Verfügbarkeit auf Anfrage! 

Anfrage 
 

 
 

https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours
mailto:hagen@welt-weit-wandern.de


Hagen Alpin Tours 
Dorfbrunnenstraße 7 
87466 Oy-Mittelberg 

www.welt-weit-wandern.de 
www.pulver-schnee.de 

 hagenalpintours 
 hagenalpintours 

Reise / Veranstaltung: Tiroler Höhenweg 
mit Marion und Carsten 

© HAGEN ALPIN TOURS / Welt-Weit- 
Wandern 
PDF erstellt am 04.11.2021 12:31:54 

Tel. +49 8366 988 893 
hagen@welt-weit-wandern.de 

 

Leistungen 
 

 
8 Übernachtungen: 2 Nächte im Gasthof in Mayrhofen und 1 Nacht in Obernberg im (DZ / EZ),  
5 Nächte in Hütten (Lager/ Mehrbettzimmer) täglich Halbpension 
Alle Transfers laut Programm 
Qualifizierter Bergwanderführer von HAGEN ALPIN TOURS  
Wanderurkunde 

 
 

 

Nicht inbegriffen 
 

 
 Getränke und nicht aufgeführte Mahlzeiten. Mittags besteht i.d.R. eine Einkehrmöglichkeit in Almhütten oder 

Gasthöfen, sollte dies nicht der Fall sein, kann in den Unterkünften ein Lunchpaket erworben werden. Wir bitten 
die Gäste davon abzusehen, sich vom Frühstück die Mittagsjause mitzunehmen. 

  Trinkgelder (auch Guide und Busfahrer freuen sich über eine kleine Aufmerksamkeit) 
 Persönliche Ausgaben 
  An- und Abreise nach/von Mayrhofen 

 
 

 

Gruppengröße 
 

 
8 - 14 Teilnehmer 

 
 

 

Anforderungen 
 

 
Gesunde körperliche Verfassung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Ausdauer für 
Tagesetappen von bis zu 6 Stunden und Höhenunterschiede von bis zu 1.150 m im Aufstieg und bis zu 1.700 m im 
Abstieg. 
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Klima 
 

 
Das Klima der Alpen ist wechselhaft. Es kann in den begangenen Höhen bei Schlechtwettereinbruch in jedem 
Monat des Jahres schneien ( jedoch bleibt der Schnee im Sommer natürlich nicht lange liegen). Rechnen Sie mit 
heißen, sonnigen Tagen ebenso wie mit frischem Wind und Regenschauern. Die Temperaturen zwischen 2.000 m 
und 3.000 m variieren zwischen +12°C und –5°C im Juli und August. Sonnen- und Regenschutz, Mütze und 
Handschuhe gehören auf alle Fälle mit ins Gepäck! Bitte packen Sie entsprechend der Ausrüstungsliste! 

 
 

 

Hinweise zur Anreise 
 

 
Nach Mayrhofen im Zillertal fahren Sie per PKW ab besten über die A8 bis zum Inntaldreieck, weiter über die A93 
und A12 vorbei an Kufstein bis Wiesing und von dort über die B169 zum Ziel. 
Per Bahn gibt es z.B. eine Verbindung von München via Jenbach nach Mayrhofen. 
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Ausrüstung 
 

 
⃞ Personalausweis, Bargeld (ca. 300,- € pro Person), EC-Karte, Krankenkassenkarte, 

Auslandskrankenversicherung 

⃞  Rucksack ca. 30 Liter inkl. Rucksackhülle (gepackter Rucksack: 8 -10 kg) 

⃞ knöchelhohe Bergschuhe mit griffiger Profilgummisohle (Vibram), Kategorie B/C 

⃞ 2 Paar Wandersocken 

⃞ 2 Trekkinghosen (Zipp-Hosen) oder 1 x kurze Hose + 1 x lange Hose 

⃞ Wärmende Jacke/ Pullover aus Fleece oder Merinowolle (Funktionskleidung) 

⃞ Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regen-Überhose (am besten beides aus Gore-Tex, 2 Lagen) 

⃞ atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung 

⃞ Wechselwäsche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt) 

⃞ Mütze, Handschuhe, Halstuch 

⃞ Kopfbedeckung gegen Sonne, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz 

⃞ Trinkflasche (mind. 1 Liter) 

⃞ Tourenverpflegung (Kraftriegel, Nüsse, etc.) 

⃞ leichte Schuhe für die Abende in der Hütte (Badeschlappen o. Ä.) 

⃞ Hüttenschlafsack 

⃞ Kulturbeutel (sehr klein und leicht), Ohropax 

⃞ kleines Handtuch 

⃞ Erste-Hilfe-Set (Pflaster, Tape, etc., persönliche Medikamente) 

⃞ Taschenlampe (oder Handy mit Lampe) 

⃞ Badebekleidung 

⃞ Empfehlung: Teleskop-Wanderstöcke als Gehhilfe, kleiner Regenschirm 

https://www.welt-weit-wandern.de/
https://www.pulver-schnee.de/
https://www.facebook.com/hagenalpintours/
https://www.instagram.com/hagenalpintours
mailto:hagen@welt-weit-wandern.de

